
Stage physique Argent du 26 au 28 Aout

Jours
Horaire 
Séance Encadrement Lieu

RDV 
départ et retour
(horaire et lieu) 

Type de 
séance Matériel 

26-08 9h30-12h
Jeremy - Clément - 

Adrien
Gymnase St Jean

9H10 les Gets.       9H15 
local foot mz

Sport-co Sport, casse croûte 

26-08 14H-16H
Jeremy - Clément - 

Adrien
Evian

Retour
16H40 St Jean(office)

16H50 MZ(Foot)
17H Les Gets

Aviron Maillot, serviette

27-08 9H-12H
Jeremy - Clément - 

Adrien
Haber-Poche

Départ
8H Les Gets

8H10 MZ
8H20 St Jean

Saut à Ski
Jogging, gants, casque, 

chaussure de ski, casse-croûte

27-08 14H-16H
Jeremy - Clément - 

Adrien
Evian

Retour
16H40 St Jean(office)

16H50 MZ(Foot)
17H Les Gets

Aviron Maillot, serviette

28-08 9H-12H
Jeremy - Clément - 

Adrien
Haber-Poche

Départ
8H Les Gets

8H10 MZ
8H20 St Jean

Saut à Ski
Jogging, gants, casque, 

chaussure de ski, casse-croûte

28-08 14h-16h30
Jeremy - Clément - 

Adrien
Terrain de Foot du Crêt 

Retour 16h45 Gets et 
St Jean

Sport-co

Clement 07.50.92.56.62 - Robin(coordo) 06.64.13.22.57 - Adrien 06.28.95.04.66 - Jeremy 06.80.44. 66.96


